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Результативность реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 

«Лыжные гонки» проводится в соответствии с Положением о проведении 

мониторинга двигательной подготовленности обучающихся структурного 

подразделения дополнительного образования детей «Детско-юношеская 

спортивная школа» ГБОУ СОШ с. Красный Яр. 

Динамика результативности реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Лыжные гонки» отслеживается через: 

- входной, промежуточный и текущий контроль; 

- участие и победы учащихся в мероприятиях разного уровня. 

Входной контроль осуществляется при приеме контрольных 

упражнений (тестов) у обучающихся отделения «Лыжные гонки» в начале 

каждого учебного года обучения для выявления у обучающихся имеющихся 

физических качеств. 

Промежуточный контроль проводится по окончании первого 

полугодия (декабрь) каждого учебного года, что позволяет оценить степень 

освоение программы на данном этапе и в конце каждого учебного года (май), 

что позволяет оценить результативность освоения программы за учебный 

год. 

Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года. 

Результат отражается в индивидуальных качественных и количественных 

показателях. 

Анализируя данные промежуточного мониторинг можно сделать 

вывод, что обучающиеся получают качественные знания, что представлено в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Уровень освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Лыжные гонки»  

Группы Уровень освоения 

высокий средний низкий 

кол-во % кол-во % кол-во % 

2020-2021 учебный год 
( на конец года) 

1 НП-1 8 53 7 47 - - 

1 НП-2 11 73 4 27 - - 

1 НП-3 12 80 3 20 - - 

ИТОГО 31 68,7 14 31,3   

2021-2022 учебный год 
(декабрь 2021 г.) 

1 НП-1 9 60 6 40 - - 

1 НП-2 12 80 3 20 - - 

1 НП-3 13 87 2 17 - - 

ИТОГО 34 75,5 11 24,5   

 

 



Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. С этой целью используются тесты и контрольные упражнения, 

разработанные тренерами и отражающие развития всех физических 

кондиций, обучающихся (скоростных, скоростно-силовых, силовых, 

гибкости, выносливости, ловкости) и специальной подготовленности 

присущие лыжным гонкам. 


