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Индивидуальный учебный план 

индивидуальное  обучение 

                                                           4 класс 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов в неделю 

Индив. 

обучени

е 

Часы 

самост. 

работы 

В классе Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1  5 

Литературное чтение 2 2  4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский язык) язык - -   

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- -   

Иностранный 

язык 

Английский язык 1 - 1 2 

Математика и  

информатика 

Математика 3 1  4 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

0,5 0,5 

 

 1 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 0,5 1,5  2 

Искусство Музыка 0,5 0,5  1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5  1 

Технология Технология 0,5 0,5  1 

Физическая 

культура  

Физическая  культура 0,5 1,5  2 

Итого  13 9 1 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую деятельность) 
    

Занятия с психологом 1   1 

Занятия с логопедом 1   1 

Занятия с дефектологом 1   1 

Занятия с социальным педагогом 1   1 

«Грамотный читатель» (коррекция недостатков 

устной речи) 
  1 1 

«Разговор о важном» (развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы) 
  1 1 

Внеурочная деятельность по направлениям 

(включая ритмику) 
  2 2 

     

Итого 4  4 8 
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              Индивидуальный учебный план 

          индивидуальное  обучение 

                                                         2 класс 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов в неделю 

Индив. 

обучени

е 

Часы 

самост. 

работы 

В классе Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 2  5 

Литературное чтение 3 1  4 

Иностранный 

язык 

Английский язык 1 1 - 2 

Математика и  

информатика 

Математика 3 1  4 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 1 1  2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

Искусство Музыка 0,5 0,5  1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5  1 

Технология Технология 0,5 0,5  1 

Физическая 

культура  

Физическая  культура 0,5 2,5  3 

Итого  13 10  23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую деятельность) 
    

Занятия с психологом 2   1 

Занятия с логопедом    1 

Занятия с дефектологом    1 

Занятия с социальным педагогом 2   1 

Ритмика 1   1 

«Разговор о важном» (развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы) 
  1 1 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
2   2 

     

Итого 7  1 8 
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               Индивидуальный учебный план 

           индивидуальное  обучение 

1 класс 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов в неделю 

Индив. 

обучени

е 

Часы 

самост. 

работы 

В классе Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2  4 

Литературное чтение 2 2  4 

Речевая практика 2   2 

Математика и  

информатика 

Математика 2 2  4 

Обществознание 

и естествознание  

Мир природы и человека 1 1  2 

Искусство Музыка 1   1 

Изобразительное искусство 0,5   0,5 

Технология Ручной труд 0,5   0,5 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая  

культура 

2 1  3 

Итого  13 8  21 

Внеурочная деятельность     

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую деятельность) 
    

Занятия с психологом 1   1 

Занятия с логопедом 1   1 

Занятия с дефектологом 1   1 

Занятия с социальным педагогом 1   1 

Ритмика 1   1 

 5   5 
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