
В КАКОМ ВОЗРАСТЕ НАЧИНАЕТСЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕНИЕ?

Чтобы родитель мог помогать своему ребенку в вопросах выбора профиля обучения, специальности, 
профессии, ему необходимо понимать, какие задачи стоят перед ребенком на каждом этапе. 

5-9 КЛАССЫ

Задача: формирование 

мотивации к труду, осознание 

собственных интересов и 

способностей, соотнесение 

своих индивидуальных 

особенностей с требованиями к 

конкретным профессиям, 

расширение 

профессионального кругозора, 

получение практического опыта 

профессиональной 

деятельности. 

ДОШКОЛЬНОЕ ДЕТСТВО
Задача: формирование 

позитивной установки и 

положительного отношения 

к труду.

Необходимо разговаривать 

с ребенком о том, почему 

вы любите свою работу, что 

в ней для вас ценно, кроме 

денег. 

1-4 КЛАССЫ

Задача: формирование 

элементарных представлений о 

профессиях, о созидательном и 

нравственном значении труда. В 

этом возрасте возрастает 

желание подражать взрослым. 

Необходимо поддержать 

ребенка в этом стремлении, 

помогать в развитии первичных 

профессиональных интересов и 

склонностей. 

10-11 КЛАССЫ
Задача: определение 

профессиональных планов и 

намерений, проектирование 

вариантов образовательно-

профессионального 

маршрута.
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