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Одним из приоритетных  направлений  работы ГБОУ СОШ с. Красный Яр является работа по укреплению здоровья учащихся в процессе личностно-ориентированного образования, привитие привычек здорового образа жизни, приобщение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
В школе обучается 1369 учащихся, 50 классов-комплектов, основная масса детей – красноярцы. В школе работают 89 педагогов, 63 % из них имеют первую и высшую квалификационную категорию. Ежедневно педагоги нашей школы, используя свой опыт и знания, успешно применяют здоровьесберегающие технологии обучения и воспитания на всех уровнях образовательного процесса. Занятия проводятся    с учетом санитарно-гигиенических норм. Разработана ежегодная циклограмма физкультурно - оздоровительных массовых мероприятий. В школе практикуются разнообразные формы: кружки, секции, физкультминутки, спортивные праздники, классные часы, дни здоровья.  Образовательное учреждение рассматривает участие школьников в спортивных соревнованиях как прекрасную возможность для их самовыражения, самореализации, самоутверждения.
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В распоряжении наших учеников имеется широкий выборспортивных кружков и секций: это самбо, бокс, баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, хоккей, тяжелая атлетика, настольный теннис, аэробика. Ученики нашей школы участвуют в спортивных соревнованиях школьного, муниципального  и региональных уровней. 
    Участие в таких соревнованиях, как «Легкоатлетический кросс»,  «КЭС –БАСКЕТ», «Золотая шайба», «Зарница Поволжья  » обеспечивает нашим ребятам призовые места на различных уровнях.
Учащиеся нашей школы ежегодно являются участниками окружного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», где занимают призовые места.
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В сентябре 2017 года команда ГБОУ СОШ с. Красный Яр, подготовленная тренерами Русановым Н.С. и  Колоколовым Г.Н. успешно выступила в г.Анапа на Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания», завоевав золотые медали в эстафете, серебро в многоборье, бронзу в мини-футболе. Это очень высокий результат, и мы очень гордимся нашими спортсменами и тренерами.
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Ежегодно учащиеся нашей школы принимают участие в окружной олимпиаде по физической культуре, где являются победителями и призерами.  Второй год подряд воспитанники нашей школы  достойно представляют нашу школу на региональном этапе всероссийской олимпиады школьников по предмету «физическая культура», ставятся призёрами и награждаются  дипломом Министерства Образования и Науки Самарской области.
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[bookmark: _GoBack]В ГБОУ СОШ с. Красный Яр  реализуется проект «Мини-футбол в школу». В программе участвуют 451 учащийся (17 классов), что составляет 77%.  Сборная команды ГБОУ СОШ с. Красный Яр по мини-футболу во всех возрастных категориях показывает хорошие результаты.   Порадовали девушки 2007-2008 гг.р.,  заняв 1 место среди команд лагерей дневного пребывания м.р.Красноярский в рамках проекта «Лето с футбольным  мячом». Эта же команда девушек в августе 2018 года заняла 2 место и была награждена диплом областного турнира по футболу среди дворовых команд «Лето с футбольным мячом - 2018», за подписью вице-губернатора Самарской области А.Б. Фетисова. Юноши 2007-2008 гг.р. заняли 3 место, в областном этапе соревнований по мини-футболу среди команд общеобразовательных учреждений.
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 В соответствии с планом работы школы, с целью воспитания патриотизма и активной гражданской позиции ежегодно в феврале месяце проводится месячник патриотического воспитания « Моё Отечество». Учащиеся нашей школы  участвуют в военно-спортивной игре «Зарница» 
   В районном финале зимней военно-спортивной игры «Зарница»  команда «Звезда»  ГБОУ СОШ с. Красный Яр заняла 1 место.  Также ВСПК «Звезда» занял 1 место в районном этапе областных соревнований «Школа безопасности».  
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Хочется отметить очень успешное выступление нашей команды в соревнованиях «Зарница Поволжья». В финале областного этапа военно-спортивной игры «Зарница Поволжья» наша команда заняла 3 место.
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Занятия физической культурой  и спортом способствуют подготовке к  сдаче норм ГТО. ГТО  входит прочно в нашу жизнь. Традиционно ученики выпускных классов очень активно участвуют в этом процессе, а также и начальная школа очень решительно  подключилась к участию.  Многие решили попытаться получить знаки на всех ступенях от  первой до пятой. В прошлом году нашими учениками было получено 128 знаков. Наши спортсмены принимали участие в летнем фестивале ГТО, а двое самых лучших атлетов  в октябре ездили в «Артек», где проходил всероссийский этап.
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По традиции  ученики нашей школы являются участниками  окружного этапа Всероссийского конкурса юных инспекторов движения «Безопасное колесо, где наша команда второй год подряд занимает первое место и сейчас ведется подготовка к областному этапу.
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Также хочется отметить, в школе ведется большая работа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и безопасного поведения на улицах и дорогах села. Команда ЮИД  нашей школы  очень успешно выступает в соревнованиях различного  уровня.
   В школе ведется большая профилактическая работа по формированию гигиенических навыков и ЗОЖ школьников. Профилактическая работа с обучающимися процесс сложный, многоаспектный, продолжительный по времени. Специфическая задача школы в сфере предупреждения правонарушений заключается в проведении ранней профилактики, то есть создание условий, обеспечивающих возможность нормального развития детей. 
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Ну и конечно, же не могут нездоровые люди, воспитывать здоровых детей. Педагоги Красноярской школы являются активными участниками всех спортивных соревнований, которые проводятся в поселении. Участие в спартакиаде среди трудовых коллективов Красноярской волости, традиционных соревнованиях «Красноярская лыжня» в рамках всероссийского спортивного праздника «Лыжня России» обеспечивает педагогическому коллективу призовые места.
  В марте наши педагоги приняли активное участие в сдаче норм ГТО в рамках спартакиады среди педагогических  работников,  в своей подгруппе наша школа заняла 1 место (2780очков).




[image: ]
[image: ]



Местом формирования здоровья ребенка сегодня является, к сожалению, не семья, где опыт родителей часто недостаточен, не медицинские учреждения, занимающиеся болезнями и больными детьми, а система образования. Но школа, без помощи родителей и медицинских учреждений не сможет решить проблемы сохранения здоровья детей и привития навыков здорового образа жизни.  В школе работают 2 психолога, которые  всегда готовы оказать необходимую помощь в работе  классному руководителю. 

Осуществляется плодотворное сотрудничество с доктором психологических наук, профессором кафедры общей и социальной психологии Московского городского педагогического университета Телеповой Надеждой Николаевной, которая ведет Родительский университет «Родительское сопровождение формирования личности ребенка».  Встречи с ней всегда очень интересны и содержательны.
Взаимодействие с родителями осуществляется  через:
· родительские собрания
· родительские конференции
· спортивные и семейные праздники
· индивидуальное и групповое консультирование
· психологическая диагностика
· совместная с детьми творческая деятельность
· дни открытых дверей и др.
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Сохранение здоровья школьников – один из главных критериев качества образования. Хотелось бы закончить свое выступление словами французского философа-мыслителя Жан Жака Руссо «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным – сделайте его крепким и здоровым».
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