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YpoBneTtBopeHbl Ny Bbl kKaueCcTBOM NUTaHUA B LWIKOne

Baww npeanoxeHus nNo yny4weHUo KayecTsa NUTaHUsA B LLIKONe.

11|pa -
1llpa -
1lpa YT06bI BCe ObiNo TENOE
3lpa
1|Mo cnoBam pebeHka MHorga He KyllaeT MOTOMY YTO He BKYCH YNy4LInTb Ka4ecTBO NPOJyKTOB
5|pa [l06aBuTb B paumoH Gonblue oBoLlel U pyKTOB
2|pa MeHs Bcé ycTpansaeT!
1lpa PasHoobpasuTb 3aBTpaku. He Tonbko MonoyHas kalua.
2|pa Bce xopowwo
1lpa 3anekaHka oMneT, B 06LLeM YTO-TO eLLé KPOMeE Kallu
4|pa KayecTBeHHble NPOAYKTbI U NyyLle roTOBUTbL
2|pa Bce xopoLLo, camoe rnaBHoe YTobbl GbInn CBEXME NPOAYKTbI.
4|pa
3|pa Huikakmx
1|pa
Mpennaratb pebeHky Heckonbko BapnaHT oB 61104 Ha BbIGOP, HEKOTOPbIE AeTH He eAT Kallly,
1|He coecem Hanpumep
3|pa
1|Het CobnitogaTb TeMnepaTypHbIi pexvuM nogayu éniog
1lpa He 3Hato
4|Het Pa3Ho06pa3utb MeHo
3|lpa Bce ycTpavBaet
3|aa [106aB1Tb B paumoH Gonblue MSCHbIX MPOAYKTOB
3|Huyero He paccka3sbiBaeT pebeHok He mory agekBaTHO OUEHWUTb, peGEHOK He AENUTCS MHEHWEM MO NOBOAY NMUTaHUs
1lpa 3ameHuTb Kalum
1lpa Pa3Hoo6pa3unTb 3aBTpaku
3|aa Mo6ornbLue BKyCHbIX 1 MONE3HbIX CanaToB
3|aa Ha 3aBTpa MoxHO omnet
3|ha -
3|lpa [aBaTtb feTsiM nobosbLue ppyKTOB
1|He nonHocTbl0 BHecTu 6onblue pa3Hoobpasusi( KOTNeTsl, MMPOXKM, NOASIMBbI)
1lpa Bcé yctpavsaeT!
1lpa Bonblue oBoLel n gpykToB
4|pa Bce xopowo
4|pa Bce ycTpaviBaeT, camoe rnaBHoe, pebEHky HpaBuTcs
4|pa Bce ycTpavBaet
4pa HeT npeanoXeHuin
4|pa MHorve aeTu He easiT Kally, KOTOPYIO O4Y€Hb HacTo [atoT B LUKOME.
3lpa PpyKTbI
4|pa Het
4|Het Bonee cbanaHcnpoBaHHOE 1 BKyCHOe
4|pa Pa3Hoobpa3nTb ce30HHbIMM OBOLL@MMU(canaramm)
3|Het
2|pa DpyKTbl, COKM
1lpa Bce ycTtpauBaet
1lpa Bcé yctpausaet
4/pa Bce HpasuTcsa
4|pa KopmuTb BTOpbIMM Britofammn
1|pa [laBaTb BbIneyky
3lpa PasHoobpa3uTb 3aBTpak
4|pa Moemy pebeHky BCé HpaBuTCs
4|pa Y106kl NUTaHWe GbiNo TENMbIM.
4|pa Moemy pebeHky BCé HpaBuTCs
4|pa Mo6onbLue dpyKTOB, TBOPOXHbIX 1 MSICHbIX MPOAYKTOB,
4|Het YnyylwnTb Ka4eCTBO rOTOBKM
3|aa
2|pa
3|aa YnyywnTe Ka4ecTBo
1lpa Morypt
4|pa HeT npegnoxenun
4|pa
1lpa Bce ycTpavsaet
4|pa PasHoobpasnTb.
1|pa
4|pa
3|Het MepecmoTpeTb MEHIO
3|pa BKnoYnTh MOMOYHbIE NPOAYKTbI,3aneKaHKM TBOPOXHbIE,OMMETbI
3lpa Bcé yctpausaet
4|pa PpyKTbI, COKU
1|pa -
2|pa -
1|pa DpyKTbl M CBEXME OBOLLN
4|pa YRyywnTe MeHlo
1lpa Bonblue cBexux oBoLen 1 PpyKToB
4
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4|pa [o6aBnTb BUTaMWHHblE canaTbl
4|pa lopsiyee, Gonblue cynos
4|Het Bonee pa3HoobpasHoe
2|pa Bce ycTpaviBaet
4|pa Y70 6bl GbINO NONE3AHO U Cbefo0bHO
1|pa Xotenochk 6bl, 4TO6bI 61t0Aa GbinNK BKYCHEE 1 ropsiyMMm)
4|pa Bcerga gasatb 4eTaM TENIYIO M CBEXYIO edy
8|na BecnnatHoe u BkycHoe
1|pa
4|pa BCE ycTpamBaeT
2|pa [opa6ortaTb MeHo
4|pa HopmarnsHo
8|pa HeT npeanoxenuin
8|pa
9|ma BKycHo rotosutb
3lpa Bonblue pa3Hoobpasusi
9\pa
3|pa Bcé yctpavBaet
8|pa Mbl He nuTaemcst
1|pa 3ameHuTb 6ntoga
9|ma MeHs Bce ycTpamBaet
3|pa Mo6onbLue dhpyKkToB
3|lpa Bce ycTtpansaet
4|Het -
9|Het [oToBUTL NyyLwe
2|pa HeT npegnoxenun
9|\pa HeT
1|pa Bce ycTpavsaet
8|pa HUKaK1X
9|Het CornacoBaTtb MEHIO C y4ETOM NPEANOYTEHUI AeTe
3lpa
4|pa Bcé ycTtpanBaet
4|pa Het
9\pa Het
8|pa
9|pa ycTpausaet
1|Het OBHOBUTb MeHHO, ybpaTb Kaluu.
9\pa Hkr
8|pa
1|Het
9|\pa Bcé ycTtpavsaet
4|pa Bonblue dpykToB.
9pa Het npeanoxenui
6|Het BbIGop Hanpuvep Kalla MONIOYHas OBCSIHAs Kallla MOMOYHasl MaHHas Kalla MOnovHas
9pa Het npennoxenui
4|pa Het
8|Her
3|pa Cpaenatb MeHIo 6onee cbanaHcMpoBaHHoe
9|aa
9pa Bce ycTpaviBaet
9pa Het npennoxenui
6|He coBceM Pa3Hoobpasue 6ntoa!!!
6|Her Y1066l ea Gbina cbenobHas 1 kadecTBeHHast
6|0a Het
10|Het oToBUTL Gonee BKycHee
10|pa MpepnoxeHuin HeT
10|pa opsiune obeap!
7|pa
6|na
10|pa MbI He nuTaemcs.
7|ma Jlyyle Mambl BCe paBHO HUKTO HE MPUrOTOBUT.
7|pa [lomkHo BbITb BKYCHOE NuUTaHWe Ans BCex
10|pa MuTtanue coenatb GecnnatHbiM
3|Het oTOBUTL BKyCHee
4|pa
10|pa [lo6aBuTb pyKTbI
7|ma yBenuyeHne MHaHCMpoBaHwst
10|pa [MoBbICUTb KAYECTBO NPOAYKLMMN
4|pa lopsiyne 1 BKyCHble 3aBTpaku
2|He coBceM Mo MeHblUe faBaThb Kaluu He BCe AETU ee efsiT
9|na HeT npeanoxenus
3|pa
10|pa He mory otBeTUTHL
5|na B aTOM rogy nuTaHue crano nydiie
5|pa Muwa 6bina Tennas
10|pa YpoBneTBopeHbl
4|pa PasHoobpasHee MeH!0, yBENU4UTb NOPLIK.
5|pa
5|He Bcerga Bonblue oBoLLel U GENKoBOn NULLM




6|oa Het
5/pa .
7|na MeHs Bce ycTpanBaerT,
6|na Pa3Hoobpa3sue B nuTaHue
10|pa HeT
6|Mbl He nuTaemcst -
1lpa Bonblue ¢pykToB
10|pa ycTpansaet
5|Het
5/pa
5|pa Het
5|Het [oTOBUTL BKyCHEe
5|ma BCE yCTpamBaeT
5|Het YnyyLWnTb Ka4eCTBO MPUrOTOBMEHHbIX 6ntog.
3|lpa 3aBTpak nocne 3ro ypoka - 3To 04eHb Heyao6Ho!
3lpa
5|ma Jlyylue KOHTPONIMpOBaTh CBEXECTb NPOAYKLMN.
2|pa Het
6|He 3Hat0 Mo6onbLue BBECTM DPYKTbI U COKN
2|pna MHe Bce HpaBuTCst
3|pa
6|na BoccTaHoBUTL NONAHWKK
6|ga MsicHble 6rtoga nnoc Bbineyky
4|pa
6|0a BecnnatHoe, 1 BkycHoe
2|pa Bce ycTpavsaet
1|Het y;Ke Haenucob.
6|0a
8|pa XoTenocb Gbl pa3Ho06pa3us, OBOLLEN.
9pa He nmeto.
2|pa MpoLly 4ONONHWUTL NUTaHWE NoNgHUKaMK
6|pa Pa3Hoobpa3sune nuTaHus.
6|pa
6|Het
6|pa
2|pa Bce ycTpavBaet
2|Her MeHblLLe KaLll
3|Het
6|pa HeT npeanoxeHui
1|He coBcem BBecTu B pauyoH Gorblue Msica, (OpyKTOB ¥ OBOLLEN
1lpa [aBaTb ppyKTbI, COKU
2|pa Bonbliee pasHoobpasne npoaykTos
1lpa Bcem foBonbHbI , peGEHOK MNoka He xarnyeTcst
3|pa
1lpa MeHto Ha BbIGop
1lpa PpyKTbI
1lpa BonbLue dpykTos
1lpa Bonblue nanww ¢ kotnetamu
10|pa pasHoobpasnTk MeHio B BydeTe
9|Het Pa3Hoo6pa3unTtb MeHo
5pa
1|Het YT06b! 6bIN BLIGOP M BbINO BKYCHO.
9pa Bcé yctpausaet
4|pa YpoBneTBopeHbl
3|lpa Muwa He gomkHa GbITb XOnogHoON
6|0a
4|pa Pa3Ho06pa3untb MeH
7|pa T
4|pa Cpenatb 06eabl Toxe 6ecrnnaTHbIMu
4|Het Pa3Hoobpa3sue B nuTaHue,a He TOMNbKO 0AHa Kalla.
4|pa
4|Het MuTtaHne fOMKHO GbiTb pa3HOO6Pa3HbIM, @ He OHM Kaluw.
9|He nutaetcsa He nutaetcs
6|Het Pa3Hoobpasue B pauuoHax nutaHusi 6onblue xneba, PpyKToB, BbiNeyek, OBOLLER, MSCO.
2|pa 6orblie OBOLLEN 1 PpPyKTOB
1|pa 3akynaTb kKayecTBEHHbIE MPOAYKTbI.
6|na Cpenatb B MeHi0 6ntofa Ha BbIGop.
9\pa
10|Het YnyywuTb BKyC 6nog
4|pa MoGornbLue Ka4eCTBEHHbIX KMBbIX NPOAYKTOB.
6|pa Het
3|Her
4|pa BecnnaTHoe nuTaHue Ans CTapLuMx Krnaccos.
4|pa
3|ma MpaBunbHoe NuTaHue
3|Het CoKpaTuTb KOMMYECTBO Kalll, YIyYLUWTb COCTaB ¥ BHELLUHUI BUA efbl.
3|Het Mo valye BTOpLIE Bntoga
6|pa YBEeNnu4nTb MEHIO
4|na MeHs ycTpansaet




2|pa Bce BKycHO
4|Het Pa3Hoo6pa3snTb MeH. YMEHbLUMTb KONUYECTBO Kalll
3|pa
1lpa Bcé yctpavBaet
8|aa 3akynka kKa4eCTBEHHbIX NPOJYKTOB NUTaHUS.
3lpa Het
2|pa PeGéHok npocut ﬂOGaBVI'_I'l; N10B B MEHIO [ )
10|pa npoussoguTenen. Cyn n3 Kyp'I/IHOIZ rpyAKa ¢ nanLuon, rpeyky C’MHCOMA
8|pa Bcé ycTtpausaer.
3|Het PasHoobpasve nutaHusi
3|lpa HeT npeanoxeHui.
1|Het oTOBUTL Gonee BKYCHO
6|ma Xopowo
10|pa HeT
6|ma [o6aBuTb hpyKTOB
2|pa Bonblue ¢pyyToB
4|pa
8|pa Bce yctpavBaer.
10|pa [0TOBUTbL BKYCHO
5|He nutaetcs B Lkone
8|Het CMeHUTb NnepcoHan
8|pa
3|lpa M3MeHUTb MeH0
8|na XoueTcsi BKYCHYO efly Mo AoMaLlHeMy
11|pa 6onblue He None3How, a BKYCHOW NuLm
2|pa OueHb BKyCHO crnacubo!
9|He nutaemcs
10|pa Pa3Hoobpa3sue 6ntof 1 HeBbicokas LeHa
10|pa
8|na MoxHO pa3Hoo6pa3nTb MEHI0
10|pa noKynaTb CBeXWe W Ka4eCTBEHHbIE MPOAYKTbI
10|B wwkone He nuTaemcs -
1lpa Bce kpome, kalu
10|pa Mpucnywartbes y MHEHWIO geTei
6|Her
3|ha HeT
8|pa
4|pa Bcé npocTto npekpacHo
6|pa HeT npeanoxeHui
8|Het
10|He nutaetcsa Het
7pa Het
11|pa Bce ycTpauBaet
8|pa c:raKaHax.
7|pa Pa3Ho06pa3untb MeH
9|na Bonee BKyCHO rotoBUTb
11|pa BonbLlie ¢pykros
7|pa HeT
11|pa Camoe rnasHoe 4To6bl NuLLa Bbina BKycHas!.
7|pa HeT
11|Het Het npen
3|He coBmem .BHECTM BbIMEYKY.
8|He oueHb YnyyWwuTb Ka4eCTBO NPUrOTOBMEHHON NULLW
3|pa
7|Het Y10 GbINU ropsiune 6noga,a He Tennble
1lpa PpyKTbl 1 OBOLLM
6|na
2|pa BonbLue ropsuunx 6ntog, rynsw, redrenu.
3lpa BCe ycTpavBaeT
11|pa ycTpausaet
8|pa Mpoaykumusa gomkHa 6biTb 6e3 TMO
11|pa Bonee BKyCHOE 1 Ka4ECTBEHHOE MPUTOTOBIIEHWE MULLM
1lpa MpoBepsATb NUTaHVE,NpPexae Yem KOpMUTL AeTei.
8|na KayecTBeHHOE NpUroTOBMEHUE NULLW
8|pa xoTernock 6bl 6onee pazHoobpasHoe MeH0
7|Het opsiumin M Ka4eCTBEHHBI
6|Het NOMEHSATb NOBApPOB
3|aa cnacu6o,ycTpavsaeT
8|pa
7|na Hac nutaHve yagoeneTsopsieT.
11|pa MeHs ycTpansaet
8|pa YcTpavBaet
3pa
11|pa
9pa .
1lpa Bonee ka4yecTBeHHoe W pasHoobpasHoe
3|Her KaLuv BkycHee rotosutb
8|pa Mo6onble gpykToB
3|oa [peanoxeHuin Het




3|lpa MpeanoxeHuin He
4|pa oToBUTL Gonee BKYCHO
5|na Moka Bce ycTpanBaeT. 3amMeyaHuin 1 NpeTeH3ni K ege B 3TOM rogy oT pebeHka He mony4eHo.
7|pa Bonblue ¢pykToB
8|pa O6ep AomkeH ObITb ropsiyum
1llpa Het
3|Het HayunTb NoBapoB rotToBUTb
9pa
1lpa Bonblue ¢pykToB
2|pa KopmuTb nyylue Ha 3aBTpak
8|aa YnydleHus ka4yecTsa, pasHoobpasnTb MeHo
3lpa
1lpa BBECTU KUCNOPOAHbIN KOKTENb
1|Het Bonblue pykToB 1 OBOLLEN
5|pa
8|pa
7\pa
10|pa HeT
1|pa Bonee pasHooGpasHoe MeHio. B TeueHne Hegenu 4acTo Kkalum Ha 3aBTpak.
1lpa Bcé ycTtpaesaet
9|He nutaetcsa Cpenartb 6ecnnatHoe nuTaHne
1lpa [106aBWTb B MEHIO MOMNOYHbIE MPOAYKTHI.
8|aa Y10o6bI roToBMNOCH U3 Gonee kKa4eCTBEHHbIX NPOAYKTOB
1lpa PpyKTbI
7|Het MomeHATb MeHio
7|Het Mopasatb rapsyyto egy
3|lpa HeT
11|pa
1lpa Bcé ycTpavaet
8|pa CHU3WUTb LEeHy
7|Het Xonopgxas ega
7|Mbl He nuTaemcst BecnnartHoe nuTaHve
8|pa HeT
1|pa Bce ycTpavsaet
7|Het oToBUTHL BKycHee v felieBne
7pa Gorblue Msica U pbibbl.
1|pa
8|pa MpoBepsATb
6|pa YRyylwnTe BHELLHWA BUA Noj IX TaM 6nrof, £06aBUTL OBOLLM U (OPYKTbI
9\pa YpoBneTBopeH
7|pa Het
7pa HeT!
7|pa MoGonblue BUTaMUHHBIX canaToB ,no6onblue roBsanHb!
7|na 6oree ka4ecTBEHHas MPoAyKLMs
7|pa Koka kona
8|Het HyxxHo nokynaTb 6ornee Ka4eCTBEHHbIE MPOAYKThI.
10|pa OpraHusauust 300poBbIx NepekycoB, PPYKTbI, OBOLLM, OPEXM, 31aKoBble 6aTOHYMKM
1|pa HeT
7|Moit peb€Hok He NUTaeTCcs B LIKONe HesHato.
7|Het YctpavBaeT
3lpa [OTOBUTb HYXHO BKYCHO, 4TOGbI €TV BbiNi ChiTbl
1|pa Hac Bce yctpansaet
9|aa
5|na yCcTpavBaeT Bce
7|pa oToBUTL Gonee kayecTBeHHble 6noaa
6|0a Hac Bce ycTpausaeTt
7\8a HeT
7|pa Het
6|na +
9\pa HeT
4|pa
6|MepBble 6noga HEBKyCHble
7|He nutaemcs Bcé xopoLuo
9lpa Bce xopouwo
3|aa Bce xopowwuo.
5|pa
11|pa Y106b!I b0 pasHoobpasHasi KyxHsi U BKyCHee
9|na YnyywuTb Ka4ecTBO NPOAYKTOB
9|He nutaemcs B wkone Cpenatb nuTaHue GecnnaTHbiM B NepBYio o4epe/b A1 BCex AeTeit
8|Het Y706b! 6bIN0 BKYCHOE None3Hoe n cbegobHoe
5/pa Takoe xe
9\pa
3|ma ycTpansaet
7|pa Xotenocb 6bl, 4T0 6ntoaa Gbinn BKYCHBIMU
7|ma [lomkHO BbITb NUTAHWE BKYCHBLIM, COBPEMEHHbBIM
9\pa HU4ero
3|aa YBEenu4nTb CTOMMOCTb
8|pa 6onblue Bbibopa
9|He nutaemcs B LKone. HeT npeanoxeHui.




1lpa O6ep onnayuneatb 50%.
9|Het CornacoBaTb MEHIO C y4eHMKaMu
3|V pa u Het XoTtenock 6bl no6onblue nnosa
7pa HeT
5|pa
9pa HeT
7|8a YcoBepLIeHCTBOBaHWE MeHI0
1|pa xo~'4eT, HO He Bce eCT. ’
8|aa Bce 3ameyatenbHo
3|aa MuTaHne JOMKHO BbiTb M KAYECTBEHHBIM
9|aa Pa3Ho06pa3nTb MEHIo C aKLEHTOM Ha 3[0pOBOE NUTaHKE.
11| Mbl He Nonb3yemcs ycryramm CTONoBOW, MO3TOMY He Moxem HeT
7|He nutaetcsa Her
3|Kawwm He ecT PasHoobpasuTb nutaHve
10|ga Bonblue ¢pykToB ]
1|pa [J,OGaBVIITb OoMneThl, 3aneKaHkM U T.4 .
7|pa PasHoobpasnTtb MeHlo
1llpa
11 |He mory Hu4ero ckasaTtb KayecTBeHHble NpoAyKThl 1 npodeccroHanbl!
6pa
5|pa PasHoobpasnTtb MeHlo
6|0a HET NpeanoxeHu
7\pa
5|pa [opsuvyio eqy
9|\pa Het
6|0a pyKTOB
7|8a
7|Het KayecTBeHHbIN MPoAyKTbl M BKYCHO MPUroTOBMEHHasi efa
7|pa Het
5|pa Bonblue oBoLLel, canaToB U3 CBEXWX U KBALLEHbIX OBOLLEN.
4|pa ycTpamBaeT, cnacubo
6|pa HET NpeanoxeHui
5|ma
6|0a
1|pa ycTpavBaeT
7|0a
6|pa YBENnUYUTb acCopTUMEHT 6rtog
9\pa
4|pa Pa3sHoo6pasnTb ppykTamMmu 1 NOTPEGHOCTSIMM B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM
2|pa Y1o6bl faBanM canar onvBbe, MMPOXHOE, BbINeYKy
9
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OpraHVl3OEaTb BecnnaTtHoe NUTaHue BCeX LUKONMbHUKOB




