
 

 

Утверждаю 
и.о.директора  

ГБОУ СОШ с. Красный Яр 
_____________ И.Ю.Матмурадова 

Приказ №142-од от 30.08.2024 
 

Индивидуальный учебный план 
на 2024-2025  уч. год 

обучающегося  2д класса  
по адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и НОДА 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего: 

часов 

Обязательная часть 

  индивидуа
льно 

самостоят
ельно 

  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2 2 4  

Литературное чтение 2 2 4  

Речевая практика 2 2 4  

Математика и  
информатика 

Математика 2 2 4  

Обществознание и 
естествознание  

Мир природы и 
человека 

1 1 2  

Искусство 
 
 

Музыка 1  1  

Изобразительное 
искусство 

0,5  0,5  

Технология Ручной труд 0,5  0,5  

Физическая культура  Адаптивная физическая  
культура 

2 1 3  

Итого: 13 10 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Не предусмотрена - - - 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с психологом 2  2 

Занятия с логопедом 1  1 

Занятия с дефектологом 1  1 



 

 

Занятия с социальным педагогом 1  1 

Ритмика 1  1 

Итого: 6  6 

Внеурочная деятельность 

Другая внеурочная деятельность  2 2 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 
 
"__" ___________ 20__ г.     ____________________________________________ 
                                              подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
 
  



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю.Матмурадова 

Приказ № 142-од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 9а класса  

по основной общеобразовательной 
программе основного общего образования  

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество часов 
на дому 

Инклюзивное 
образование 

Всего 
часов 

1. Русский язык 3 0 3 
2. Литература 1 2 3 
3. Иностранный язык 1 2,5 3 
4 Информатика 0,5 0,5 1 
5. История  1 2,5 3,5 
6. Математика 2,5 3,5 6 
7. Биология 1 1 2 
8. Труд(технология) 0,25 1,75 2 
9. физическая культ. 0,25 2,75 3 
10 География 1 1 2 
11 Обществознание 1 0,5 1,5 
12 Физика 1 2 3 
13 Химия 1 1 2 

14 Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,5 0 1 

Итого   15 21 36 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность 
коррекционно-развивающие занятия: 
1.с психологом 
2.с социальным педагогом 
5.Внеурочное занятие «Ступени» 

 6 
 
5 
 
 
2 
 
2 
 
1 
 

6 
 

5 
 
 
2 
 
2 
 
1 
 

 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
И.О.директора ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________ Матмурадова И.Ю. 

Приказ № 142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 7г класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов 
индивидуально 

самостоятельно Всего 
часов 

1. Русский язык 3 1 4 
2. Литература 2  2 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,5 0,5 1 
5 История  1 1 2 
6. Изобр. искусство 0,5 0,5 1 
7. Математика 2,5 4,5 7 
8. Биология 0,5 1,5 2 
 География 0,5 1,5 2 
9. Труд(Технология) 0,5 0,5 2 
10. Физическая культ. 0,5 1,5 2 
11 Информатика 0,5 0.5 1 
12 обществознание 1  1 
 Физика 1 1 2 
Итого   15 17 32 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

1. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю.Матмурадова 

Приказ № 142-од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 7д класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для слабослышащих обучающихся  с задержкой 

психического развития 
на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов 
индивидуально 

самостоятельно Всего 
часов 

1. Русский язык 3 1 4 
2. Литература 2  2 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,5 0,5 1 
5 История  1 1 2 
6. Изобр. искусство 0,5 0,5 1 
7. Математика 2,5 4,5 7 
8. Биология 0,5 1,5 2 
 География 0,5 1,5 2 
9. Труд(Технология) 0,5 0,5 2 
10. Физическая культ. 0,5 1,5 2 
11 Информатика 0,5 0.5 1 
12 обществознание 1  1 
 Физика 1 1 2 
Итого   15 17 32 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

1. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю.Матмурадова 

Приказ № 142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 7в класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов 
индивидуально 

самостоятельно Всего 
часов 

1. Русский язык 3 1 4 
2. Литература 2  2 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,5 0,5 1 
5 История  1 1 2 
6. Изобр. искусство 0,5 0,5 1 
7. Математика 2,5 4,5 7 
8. Биология 0,5 1,5 2 
 География 0,5 1,5 2 
9. Труд(Технология) 0,5 0,5 2 
10. Физическая культ. 0,5 1,5 2 
11 Информатика 0,5 0.5 1 
12 обществознание 1  1 
 Физика 1 1 2 
Итого   15 17 32 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

1. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю.Матмурадова 

Приказ № 142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 8г класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития и 

нарушениями  НОДА 
 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов на дому 

Инклюзивное 
образование 

Всего 
часов 

1. Русский язык 3 1 4 
2. Литература 2  2 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,25 0,75 1 
5 История  0,5 1,5 2 
6. Изобр. искусство 0,25 0,75 1 
7. Математика 2,5 4,5 7 
8. Биология 0,5 1,5 2 
 География 1 1 2 
9. Труд(технология) 0,25 0,75 1 
10. Физическая культ. 0,25 2,75 3 
11 Обществознание 1  1 
12 физика 1 1 2 
13 Информатика 0,5 0,5 1 
14 Химия 0,5 2,5 3 
15 Основы безопасности и защиты 

Родины 
0,5 0,5 1 

Итого   15 21 36 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

2. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 6 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

6 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю.Матмурадова 

Приказ №  142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 8д класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с НОДА 

 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов на дому 

Инклюзивное 
образование 

Всего 
часов 

1. Русский язык 3 1 4 
2. Литература 2  2 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,25 0,75 1 
5 История  0,5 1,5 2 
6. Изобр. искусство 0,25 0,75 1 
7. Математика 2,5 4,5 7 
8. Биология 0,5 1,5 2 
 География 1 1 2 
9. Труд(технология) 0,25 0,75 1 
10. Физическая культ. 0,25 2,75 3 
11 Обществознание 1  1 
12 физика 1 1 2 
13 Информатика 0,5 0,5 1 
14 Химия 0,5 2,5 3 
15 Основы безопасности и защиты 

Родины 
0,5 0,5 1 

Итого   15 21 36 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 
1.с психологом 
2. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 6 
 
5 
 
2 
2 
1 
 
 

6 
 
5 
 
2 
2 
1 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю. Матмурадова 

Приказ № 142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 5г класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов на дому 

Инклюзивное 
образование 

Всего 
часов 

1. Русский язык 3 2 5 
2. Литература 2 1 3 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,5 0,5 1 
5 История  1 1 2 
6. Изобр. искусство 0,5 0,5 1 
7. Математика 3 3 6 
8. Биология 1  1 

 География 0,5 0,5 1 
9. Труд(технология) 0,5 1,5 2 
10. Физическая культ. 0,5 2,5 3 
11 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,5 0,5 1 

Итого   15 14 29 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

1. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ГБОУ СОШ  

с. Красный Яр 
 _________И.Ю. Матмурадова 

Приказ № 142 -од от 30.08.2024г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученицы 5в класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программе основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2024-2025учебный год 

№ Наименование предмета Количество 
часов на дому 

Инклюзивное 
образование 

Всего 
часов 

1. Русский язык 3 2 5 
2. Литература 2 1 3 
3. Иностранный язык 1 2 3 
4. Музыка 0,5 0,5 1 
5 История  1 1 2 
6. Изобр. искусство 0,5 0,5 1 
7. Математика 3 3 6 
8. Биология 1  1 

 География 0,5 0,5 1 
9. Труд(технология) 0,5 1,5 2 
10. Физическая культ. 0,5 2,5 3 
11 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,5 0,5 1 

Итого   15 14 29 
Внеурочная деятельность (всего) 
Внеурочная деятельность коррекционно-
развивающие занятия: 

1. с дефектологом 
 

2.с психологом 
3. с логопедом 
4. с социальным педагогом 5.Внеурочное 
занятие «Ступени» 

 9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

9 
 
5 
 
1 
 
1 
1 
1 
1 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю 



 

 

и.о.директора  
ГБОУ СОШ с. Красный Яр 

_____________ И.Ю.Матмурадова 
Приказ №142-од от 30.08.2024 

 
Индивидуальный учебный план 

на 2024-2025  уч. год 
обучающегося  2б класса  

по адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 

НОДА 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 
неделю 

Всего: 

часов 

Обязательная часть 

  индивиду
ально 

самостоя
тельно 

  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 2 4  

Литературное чтение 2 2 4  

Речевая практика 2 2 4  

Математика и  
информатика 

Математика 2 2 4  

Обществознание и 
естествознание  

Мир природы и 
человека 

1 1 2  

Искусство 
 
 

Музыка 1  1  

Изобразительное 
искусство 

0,5  0,5  

Технология Ручной труд 0,5  0,5  

Физическая культура  Адаптивная 
физическая  культура 

2 1 3  

Итого: 13 10 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Не предусмотрена - - - 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 



 

 

Занятия с психологом 2  2 

Занятия с логопедом 1  1 

Занятия с дефектологом 1  1 

Занятия с социальным педагогом 1  1 

Ритмика 1  1 

Итого: 6  6 

Внеурочная деятельность 

Другая внеурочная деятельность  2 2 

 
 
 
 

 

 

 


